
ABOVE AND BEYOND 
CAREGIVER RECOGNITION EVENT

April 7, 2026  •  1:00-3:00 pm



Welcome

Thank you for being a part of our 2026 Above and Beyond 
Caregiver Recognition Event.

On National Caregiver Day and beyond, Ontario Health atHome 
is grateful to the thousands of caregivers whose efforts make it 
possible for others to live safely at home, wherever that may be.

We are honoured to celebrate these outstanding individuals 
and to share stories that highlight both the unique and universal 
experiences of caring—we see you and we thank you. 

To join the online event, please refer to your email invitation for the 
event link and instructions to help get you connected.

Online Event Help 
If you have any trouble before or during the event, we’re here 
to help! Please leave a voicemail at 1-855-276-3096 or email 
engagement@ontariohealthathome.ca and a member of our 
team will get in touch with you.

A message from the Premier 

My best wishes to everyone taking part in the 
annual Above and Beyond Caregiver Recognition 
Event.

Caregivers play a vital role in supporting the 
health and well-being of Ontarians. Through hard 
work and selflessness, caregivers ensure that our 
loved ones can continue to live comfortably at 
home, even as they live with illness, disability, 
chronic disease, medically complex conditions, special needs that 
sometimes come with aging, or end-of-life care regardless of age.

Many thanks to Ontario Health atHome for recognizing the 
amazing contributions of unpaid caregivers. To the recipients: 
congratulations on this well-deserved honour! It’s a testament to 
the sacrifices you make every day for our family members. We are 
forever grateful for the work you do.

Happy National Caregiver Day!

�Doug Ford,  
Premier of Ontario 
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A message from  
our Board Chair

On behalf of Ontario Health at Home’s Board 
of Directors, we are pleased to come together 
to celebrate our fourth annual Above and 
Beyond Caregiver Recognition Event and the 
extraordinary contributions shown by this year’s 
honourees. 

Caregivers—whether family members, friends, 
or neighbours—make it possible for loved ones 
to remain at home, surrounded by familiarity 
and comfort. While caregiving is often deeply meaningful, it can 
also involve moments of personal sacrifice. Yet with remarkable 
compassion, strength, and dedication—qualities embodied by our 
honourees—caregivers remain steadfast in their support. Please 
know that your efforts are seen and profoundly appreciated.

Thank you to this year’s honourees for allowing us to recognize the 
many ways you go above and beyond for your loved ones. It is truly 
an honour to celebrate National Caregiver Day with you.

�Carol Annett, Board Chair 
Ontario Health atHome

A message from the Deputy 
Premier and Minister of Health

Congratulations to all the caregivers being 
honoured through the Above and Beyond 
program. Thank you for your exceptional efforts 
and for the dedication, compassion, and vital 
support you provide to family and loved ones. 

Under the leadership of Premier Ford, our 
government recognizes that caregivers across 
Ontario play an essential role in families, 
communities, and throughout our healthcare system. We 
continue to fund a range of supports and invest more in home 
and community care—working with our health and community 
partners to ensure caregivers are supported in your important 
work. 

Thank you again to everyone being recognized today. Your 
contributions are greatly appreciated, and you make a profound 
difference in people’s lives, each and every day. 

�Sylvia Jones, 
Deputy Premier and Minister of Health



 
A message from our CEO

Ontario Health atHome is proud to celebrate 
National Caregiver Day and our fourth annual 
Above and Beyond Caregiver Recognition Event.

Caregivers make an immeasurable difference 
every day—providing care, coordinating 
appointments and medications, arranging 
transportation, preparing meals, and supporting 
social connection. Their unwavering dedication 
and resilience have a profound impact on families, communities, 
and our health care system. 

Caregivers are essential health partners which is why we are 
committed to ensuring that they—and those they care for—have 
access to the services, resources, and guidance they need. 

To today’s outstanding honourees and the many caregivers I have 
had the privilege of meeting, on behalf of everyone at Ontario 
Health at Home and the communities we serve, thank you for 
showing us what it truly means to go above and beyond.

�Anna Greenberg, Chief Executive Officer 
Ontario Health atHome

2026 Above and Beyond 
Caregiver Recipients

Caregiver Innovation 
l  Recipient: Avi Parmar

Caregiver Resilience 
l  Recipients: Debra & Mike Sharpe

Caring and Sharing 
l  Recipient: Alicia Horne 

Caring with Courage
l  Recipient: Heather 

l  Recipient: Isabel de Sousa 

l  Recipients: Syed & Sakina Mehdi

Partner in Care
l  Recipients: Deanne Graham & Michele Waterworth 

l  Recipients: Sue & David Lovell 

Young Caregiver 
l  Recipient: Ana Sami

*Names appear according to caregiver/family preference.



2026 Above and Beyond 
Caregiver Honourees

Thank you and congratulations to this year’s outstanding 
caregivers.

Alicia Horne, Stratford

Alykhan Jadavji, Brampton

Ana Sami 

Anya Tafliovich, Toronto

Avi Parmar

Bob

Bonnie High, Toronto

Brenda Parfett, Dundas

Brian & Nancy Stefin

C. Gibbons, Thunder Bay

Caroline Goodenough, 
Douro-Dummer

Catherine Mayerlen

Cheryl Irwin, Sudbury

Chris Pudupakkam, London

Christina Medeiros

Claude Marier, Windsor

Colin Gallagher, Toronto

Connie Scott, Lively

D. Porter, Scarborough

Darrell Abrams

David Cooper

Deakon, Dawson & Lauralea, 
Shelburne

Deanne Graham &  
Michele Waterworth

Debbie White, Ingersoll 

Debra & Mike Sharpe,  
St. Catharines

Deborah, Dunrobin

Delight, London

Diane Varley, Brampton

Dianne Taylor

Dorothy, Rainy River

Eileen Moffit, Guelph

Farhan Raheel, Brampton

Farida Bhesania

France Cazabon Schmidt, 
Sudbury

Gail White, Sarnia

Gigliana, Huntsville 

Gloria Bruton, Toronto 

H. Lamon

Hardeep K. Dhaliwal

Heather Westman, Milverton

Heather, Sault Ste. Marie

Helga Dalaire

Henry Warle, Hamilton

Hifa Assaf, London

HT, Windsor

Ingrid Posendorf 

Isabel de Sousa, Maple

J. Busuttil, Oakville

J. Peter Mosley, Howe Island

Jackie Skyers, Pickering

Janet Grieves, Windsor

Joane Swenor-Wolfe

Joe & Tracey Madruga

JS, Dundas

Judy J. GlynWilliams

Julia Mondor

Karen Duval, Acton

Kim Corbett, Vineland

Kim G., Windsor

Kim Rekowski

Kyle Bethel, London

Larry Komoski, Thunder Bay

LaVerne Tarrant, Sudbury

Linda Pevato, Nobleton

Lydia Bonanno, Tecumseh

Marc Sirois, Toronto

Marie Nazare Brum-Da Silva

Marion Campbell, Toronto

Mark C. Allen &  
Melanie Bagherian

Mary Alice Thompson, 
Colborne

Melissa Chapin-Ward,  
North Bay

Monica Guzman, Bolton

Nicole Mason

Nora Lavell

P. Marsden, Amherstburg

Pam Zierler, Thornhill 

Pat L., Hamilton

Patricia, Thunder Bay

Peter D. Noll

R. Russell, Midland 

Randall Moore

Syed & Sakina Mehdi  

Tom Greenwood

Raymund V. Tardecilla, 
Toronto

Rebecca Dimarcantonio, 
Welland

Rita Zammit



Get Involved 

Your voice, your care, wherever you call home.

Join our volunteer Community 
Engagement Program!

●  �Our volunteers are patients, 
family members and 
caregivers with recent 
home and community care 
experience. 

●  �Our program is flexible 
- You choose what, when 
and how you participate 
based on your interests and 
availability.

●  �Your experience matters. We support and prepare volunteers 
so that they can contribute meaningfully.

We’d love to hear from you! 
Contact the Community Engagement Team  
engagement@ontariohealthathome.ca  |  1-855-276-3096

*Every effort has been made to include all caregiver names at the time of 
printing. **Names appear according to caregiver/family preference. 

Rosa Pereira, Port Rowan

Ruthann Waldick, Belmont

Samantha Smith, London

Sana Yagnam, London

Sandy Smith, Waterloo

Shannon & Richard Batters 

Sharin Mills

Shashi Raghunathan

Soshilla Persaud

Sue & David Lovell,  
New Lowell

Valeri Cappussi, Windsor

Vanessa Rumble, Milton

Verna Dubray

Vernadeth Abaniel, Dundalk

Veronica, Sudbury

Walter Smart, Beamsville 

Wayne Marshall, Guelph

Wayne Williams, Sarnia 

Yvonne, Sarnia

Zadien Morden,  
Temiskaming Shores

2026 Above and Beyond  
Caregiver Honourees Continued

Scan the QR code to learn more
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Merci

Au nom des membres du conseil d’administration, de la haute 
direction et du personnel de Santé à domicile Ontario, merci 
d’avoir participé à l’événement annuel de reconnaissance d’aidants 
Au-delà du devoir.

Nous sommes fort reconnaissants envers les aidants honorés 
et leur famille de nous permettre de relater leur histoire de 
dévouement et d’amour inconditionnel. Par cette ouverture 
d’esprit, vous soulignez les réalités qui vivent les aidants et la force 
intérieure qu’il faut pour soutenir un ou une proche.

Pour les aidants et la personne qu’ils appuient, le sentiment 
d’appartenance et de connexion peut faire une vraie diff érence. 
Nous souhaitons que cette journée de reconnaissance vous 
réconforte et vous rappelle que vous n’êtes pas seul.e.

Soutien aux aidants et leçons apprises
Votre expérience, votre voix et votre bien être comptent. Nous 
vous encourageons à visiter la page Soutien aux aidants, où vous 
trouverez des renseignements utiles.

Le jour suivant l’événement de reconnaissance, nous mettrons à 
jour les leçons apprises en y insérant les idées, citations et conseils 
proposés, qui font inspirer.

Scannez le code QR ou visitez 
le site Web, puis cliquez sur 
Soutien aux aidants.

Thank you

On behalf of the Board of Directors, leadership, and staff at Ontario 
Health atHome, thank you for being a part of this year’s Above and 
Beyond Caregiver Recognition Event.

We are deeply grateful to the recipients and their families for 
sharing their stories. Your openness helps shine a light on the 
realities of caregiving and the strength it takes to support someone 
you care about.

For caregivers and those they support, finding community and 
connection can make a meaningful difference. We hope today 
offered moments of recognition, comfort and a reminder that  
you are not alone. 

Caregiver Support and Learnings
Your experience, your voice and your well-being matter. 

We encourage you to visit our Caregiver Support page that has 
information you may find useful. 

Our Caregiver Learnings will be updated following today’s event 
with the tips, ideas and inspiring quotes we received. 

Scan the QR code or visit 
our website and click on the 
Caregiver Support button.



* On a mis tous les eff orts nécessaires pour inclure le nom de tous les 
aidants reconnus au moment de l’impression.

** Le nom de chaque personne est inscrit selon les préférences du soignant 
ou du membre de la famille. 

Aidants honorés lors de 
 l’événement Au delà du devoir 2026

Rosa Pereira, Port Rowan

Ruthann Waldick, Belmont

Samantha Smith, London

Sana Yagnam, London

Sandy Smith, Waterloo

Shannon & Richard Batters 

Sharin Mills

Shashi Raghunathan

Soshilla Persaud

Sue & David Lovell, 
New Lowell

Valeri Cappussi, Windsor

Vanessa Rumble, Milton

Verna Dubray

Vernadeth Abaniel, Dundalk

Veronica, Sudbury

Walter Smart, Beamsville 

Wayne Marshall, Guelph

Wayne Williams, Sarnia 

Yvonne, Sarnia

Zadien Morden, 
Temiskaming Shores

Joignez-vous à nous

Votre voix, vos soins, peu importe où vous vivez

Joignez vous à notre communauté 
de conseillers!

●  Les conseillers bénévoles sont 
des patients, des membres de 
la famille et des aidants qui 
ont une expérience récente 
des soins à domicile et en 
milieu communautaire.

●  Le programme est fl exible : 
Vous pouvez choisir les activités 
et décider quand et comment vous 
voulez participer, selon vos intérêts et 
votre disponibilité.

●  Votre expérience compte. Nous appuyons les conseillers 
bénévoles en les préparant à contribuer de façon signifi cative.

N’hésitez pas à nous contacter! 
Envoyez un courriel à l’équipe de participation communautaire 
à engagement@ontariohealthathome.ca ou composez le 
1 855 276 3096. 

Pour en savoir plus, 
scannez le code QR.



Heather, Sault Ste. Marie

Helga Dalaire

Henry Warle, Hamilton

Hifa Assaf, London

HT, Windsor

Ingrid Posendorf 

Isabel de Sousa, Maple

J. Busuttil, Oakville

J. Peter Mosley, Howe Island

Jackie Skyers, Pickering

Janet Grieves, Windsor

Joane Swenor-Wolfe

Joe & Tracey Madruga

JS, Dundas

Judy J. GlynWilliams

Julia Mondor

Karen Duval, Acton

Kim Corbett, Vineland

Kim G., Windsor

Kim Rekowski

Kyle Bethel, London

Larry Komoski, Thunder Bay

LaVerne Tarrant, Sudbury

Linda Pevato, Nobleton

Lydia Bonanno, Tecumseh

Marc Sirois, Toronto

Marie Nazare Brum-Da Silva

Marion Campbell, Toronto

Mark C. Allen & 
Melanie Bagherian

Mary Alice Thompson, 
Colborne

Melissa Chapin-Ward, 
North Bay

Monica Guzman, Bolton

Nicole Mason

Nora Lavell

P. Marsden, Amherstburg

Pam Zierler, Thornhill 

Pat L., Hamilton

Patricia, Thunder Bay

Peter D. Noll

R. Russell, Midland 

Randall Moore

Syed & Sakina Mehdi  

Tom Greenwood

Raymund V. Tardecilla, 
Toronto

Rebecca Dimarcantonio, 
Welland

Rita Zammit

Merci et félicitations à tous les soignants exceptionnels 
reconnus pour être allés au delà du devoir.

Alicia Horne, Stratford

Alykhan Jadavji, Brampton

Ana Sami 

Anya Tafl iovich, Toronto

Avi Parmar

Bob

Bonnie High, Toronto

Brenda Parfett, Dundas

Brian & Nancy Stefi n

C. Gibbons, Thunder Bay

Caroline Goodenough, 
Douro-Dummer

Catherine Mayerlen

Cheryl Irwin, Sudbury

Chris Pudupakkam, London

Christina Medeiros

Claude Marier, Windsor

Colin Gallagher, Toronto

Connie Scott, Lively

D. Porter, Scarborough

Darrell Abrams

David Cooper

Deakon, Dawson & Lauralea, 
Shelburne

Deanne Graham & 
Michele Waterworth

Debbie White, Ingersoll 

Debra & Mike Sharpe, 
St. Catharines

Deborah, Dunrobin

Delight, London

Diane Varley, Brampton

Dianne Taylor

Dorothy, Rainy River

Eileen Moffi  t, Guelph

Farhan Raheel, Brampton

Farida Bhesania

France Cazabon Schmidt, 
Sudbury

Gail White, Sarnia

Gigliana, Huntsville 

Gloria Bruton, Toronto 

H. Lamon

Hardeep K. Dhaliwal

Heather Westman, Milverton

Aidants honorés lors de 
 l’événement Au delà du devoir 2026



Catégories de reconnaissance 
d’aidants Au-delà du devoir

Soutien et partage du vécu  
l Lauréate : Alicia Horne 

Jeune aidant.e  
l Lauréate : Ana Sami

Résilience 
l Lauréats : Debra & Mike Sharpe

Partenaire en soins 
l Lauréates : Deanne Graham & Michele Waterworth 

l Lauréats : Sue & David Lovell 

Soutien et encouragement
l Lauréate : Heather 

l Lauréate : Isabel de Sousa 

l Lauréats : Syed & Sakina Mehdi

Aidant.e novateur ou novatrice  
l Lauréat : Avi Parmar 

*  Le nom de chaque personne est inscrit selon les préférences du soignant 
ou du membre de la famille.

Message de la directrice 
générale

Santé à domicile Ontario est fi er de célébrer 
la Journée nationale des proches aidants et la 
quatrième édition annuelle de l’événement de 
reconnaissance d’aidants « Au delà du devoir ».

Chaque jour, les aidants apportent une 
contribution inestimable par la prestation 
de soins, l’organisation de rendez vous, de 
médicaments et du transport ainsi que la 
préparation de repas et le soutien des liens sociaux.

La résilience et le dévouement sans faille se font sentir dans la 
famille, la communauté et le système de santé. Nous veillons à ce 
que les aidants, partenaires essentiels des soins de santé, et les 
personnes qu’ils soignent aient accès aux services, ressources et 
conseils nécessaires.

À toutes les personnes reconnues aujourd’hui, et à tous les aidants 
que j’ai eu le privilège de rencontrer, Santé à domicile Ontario vous 
remercie de nous avoir montré c’est quoi aller au delà du devoir.

 Anna Greenberg, directrice générale par intérim
Santé à domicile Ontario



Message de la présidente 
du conseil d’administration

Au nom du conseil d’administration de Santé 
à domicile Ontario, je suis ravie de nous voir 
réunis pour célébrer les incroyables contributions 
d’aidants et d’aidantes dans le cadre de la 
quatrième édition annuelle de l’événement de 
reconnaissance d’aidants « Au delà du devoir ». 

Grâce aux eff orts d’un ou d’une aidant.e, c’est à 
dire d’un.e membre de la famille, d’un.e ami.e 
ou d’un.e voisin.e, il est possible de rester à la 
maison, ce qui donne le sentiment de réconfort 
et de familiarité. Même s’il est très important 
pour la personne, le rôle d’aidant.e peut, à 
l’occasion, imposer des sacrifi ces personnels. Sachez que nous 
sommes profondément reconnaissants de vos eff orts et de 
votre ténacité à soutenir votre proche par une compassion, un 
dévouement et une force indéfectibles.

À toutes les personnes honorées, joignez vous à nous pour célébrer 
la Journée nationale des proches aidants, et acceptez notre 
reconnaissance de vos innombrables contributions, où vous allez 
au delà du devoir pour votre proche.

 Carol Annett, présidente du conseil d’administration
Santé à domicile Ontario

Message du vice-première 
ministre et ministre de la Santé 

J’off re mes sincères félicitations à l’ensemble des 
personnes soignantes honorées dans le cadre 
du programme « Au-delà du devoir ». Merci de 
vos eff orts exceptionnels et du dévouement, de 
la compassion et du soutien essentiel que vous 
prodiguez aux familles et aux proches.

Sous la direction du premier ministre Ford, notre 
gouvernement reconnaît que les personnes 
soignantes de l’ensemble de l’Ontario jouent un rôle essentiel dans 
les familles, les communautés, ainsi qu’à l’échelle de notre système 
de santé. Nous continuons à fi nancer une gamme de soutiens 
et investissons davantage dans les soins à domicile et en milieu 
communautaire — en collaboration avec nos partenaires de la 
santé et communautaires afi n de nous assurer que les personnes 
soignantes sont soutenues dans le travail important qu’elles 
accomplissent.

Je remercie à nouveau toutes les personnes qui sont honorées 
aujourd’hui. Nous sommes grandement reconnaissants des 
contributions que vous apportez et tenons à ce que vous sachiez 
que vous faites quotidiennement une profonde diff érence dans la 
vie des gens.

 Sylvia Jones
Vice-première ministre et ministre de la Santé 



Mot d’ouverture

Je vous remercie de vous joindre à nous pour célébrer l’événement 
de reconnaissance d’aidants « Au-delà du devoir 2026 ».

À l’occasion de la Journée nationale des proches aidants, et chaque 
jour, Santé à domicile Ontario est reconnaissant envers les milliers 
d’aidants et d’aidantes dont les eff orts permettent à un ou une 
proche de vivre à la maison, où qu’il ou elle soit.

Pour ces remarquables personnes, nous réservons l’honneur 
de présenter des témoignages d’expériences personnelles et 
universelles. Nous reconnaissons vos eff orts, et nous vous en 
remercions.

Les directives et le lien de connexion pour vous joindre à 
l’événement en ligne se trouvent dans l’invitation que vous avez 
reçue par courriel.

Aide technique en ligne 
En cas de diffi  culté avant ou au cours de l’événement, 
nous sommes là pour vous aider! N’hésitez pas à laisser 
un message au 1 855 276 3096 ou à envoyer un courriel à 
engagement@ontariohealthathome.ca, et un membre de 
notre équipe vous contactera.

Message du premier 
ministre Doug Ford 

Mes meilleurs voeux å toutes les personnes 
qui participent å l’événement annuel de 
reconnaissance de soignants « Au-delå du 
devoir ».

Les soignantsjouent un röle essentiel pour 
soutenir la santé et le bien-étre de la population 
ontarienne. Par leur travail acharné et leur 
dévouement, ils veillent å ce que nos proches 
puissent continuer de vivre confortablement å la maison, méme 
s’ils vivent avec une maladie, un handicap, une maladie chronique, 
un état de santé complexe, des besoins particuliers parfois liés 
au vieillissement ou qu’ils aient besoin de soins de fi n de vie, peu 
importe leur åge.

Un grand merci å Santé å domicile Ontario pour la reconnaissance 
des contributions remarquables des soignants non rémunérés. 
Aux récipiendaires : félicitations pour cet honneur bien mérité ! 
C’est un témoignage des sacrifi ces que vous faites chaque jour 
pour les membres de nos familles. Nous vous serons toujours 
reconnaissants pour votre dévouement.

Bonne Journée nationale des soignants !

 Le premier ministre de l’Ontario
Doug Ford



ÉVÉNEMENT DE RECONNAISSANCE DE
SOIGNANTS « AU-DELÀ DU DEVOIR »

Le 7 avril 2026  •  De 13 h à 15 h


