Santé a domicile
Ontario

De I'aide pour vivre chez soi

Programme intégré d’aide a la vie autonome pour personnes agées

Soutien a I'autonomie

Le programme intégré d’aide a la vie autonome
pour personnes agées vous permet d’obtenir le
soutien dont vous avez besoin pour vivre de
facon autonome chez vous.

e Un coordonnateur de soins peut vous
obtenir I'aide dont vous avez besoin pour
vOos soins personnels et vos taches
guotidiennes.

e Sivous rentrez a la maison aprés une
hospitalisation, un coordonnateur de
soins peut aussi vous aider a obtenir les
services de soutien a la personne et les
services communautaires de soutien dont
vous avez besoin.

e Les services de soutien a la personne qui
sont organisés par I'intermédiaire
Services de soutien a domicile et en
milieu communautaire Waterloo
Wellington sont gratuits.

Vos soins a domicile

Soins a la personne

Nous pouvons vous obtenir des services d’aide
24 heures sur 24, qui comprennent :

e aide pour prendre un bain et s’habiller

e aide pour aller aux toilettes et soins pour
I'incontinence

e rappels pour prendre les medicaments

e aide pour prévenir les chutes
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e vérifications pour s’assurer que tout va
bien

Activités récréatives et physiques

Nous vous dirigerons vers des programmes
d’activités récréatives et de conditionnement
physique congus pour les personnes agées, qui
permettent de rester actif et de maintenir un
lien avec la communauté.

Systeme personnel d’intervention

Nous pouvons vous aider a vous sentir en plus
grande sécurité a la maison. Le systeme
personnel d’intervention vous permet d’obtenir
de I'aide 24 heures sur 24, 7 jours sur 7; pour
I'actionner, il suffit d’appuyer sur un bouton.



De I'aide pour vivre chez soi

Le programme intégré d’aide a la vie
autonome aide les personnes agées
admissibles vivant dans les quartiers

suivants :

Cambridge

Promenade Lang’s / rue Eagle

Guelph

Village by the Arboretum
Avenue Waterloo
Chemin Woodlawn

Rue Woolwich

Kitchener

Rue Franklin
Avenue Margaret / rue Queen
Avenue Wilson / avenue Fourth

Canton de I'Est de Southgate

Waterloo

Rue Allen / rue William

Comté de Wellington Nord

Notes:

Personne-ressource

Si vous avez des questions au sujet de nos services,
n’hésitez pas a communiquer avec:
310-2222 » ontariosanteadomicile.ca
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