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J’ai eu l’immense joie de connaître ma sœur, Amanda Ramkishun, de grandir et de vivre avec 
elle. Elle a toujours été une personne sur laquelle on peut compter, car elle s’efforce d’aider 
ceux qui ne sont pas nécessairement en mesure de s’aider eux-mêmes.  

Amanda est la définition même du dépassement en tant que jeune soignante. À l’âge de 18 ans, 
elle a offert des soins à domicile 24 heures par jour, 7 jours par semaine à son père qui est 
demeuré avec des déficiences complexes à la suite d’un accident vasculaire cérébral en 2014. 
Ces handicaps affectent ses capacités physiques et motrices, en plus d’affecter son élocution.  

Au cours des 10 dernières années, Amanda a fait preuve d’un don de soi sans égal. Elle en 
prend soin avec tellement de dévouement et de compassion. Elle s’occupe de tout ce qui 
concerne les soins prodigués à son père et, en raison de ce dévouement désintéressé et de sa 
gentillesse, elle permet à mon père de vivre à la maison et de s’y épanouir. Sans elle, mon père 
ne serait pas où il en est aujourd’hui dans son rétablissement et son état de santé serait bien 
différent. Amanda est fière de ce qu’elle arrive à faire pour les autres, c’est là une qualité de 
leader, et elle fait souvent passer les autres avant elle-même.  

Amanda cherche sans cesse des occasions de faire une différence positive dans le monde. Ses 
gestes de gentillesse améliorent la communauté dans laquelle elle travaille et vit. Son travail 
apporte de la joie à de nombreuses personnes et contribue à motiver les gens autour d’elle à 
l’imiter. Tout en maintenant un équilibre entre les soins à mon père et son travail, elle tâche de 
terminer une maîtrise en étude des handicaps et son baccalauréat en sociologie. 

Amanda est une personne enthousiaste, motivée et exceptionnelle, tout ce qu’elle fait en 
apporte la preuve. Amanda mérite vraiment de recevoir le prix du jeune soignant, car elle est 
constamment à la recherche de façons d’améliorer sa communauté.   


