Santé a domicile
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Services Diététiques

Comment nous pouvons vous aider

Plusieurs personnesontde la difficulté a
s’alimentersainement méme quand leur santé
va bien, donc pour une personne malade, le défi
peut étre plus grand encore. La bonne
alimentation esttrés importante pour vous aider
a vousrétablir et a vous sentirmieux. Une ou un
diététiste peutvousaider a vous assurer que
vous mangez lesbons alimentsenbonne
guantité, de maniére a vous donner la meilleure
chance de reprendre vos forces et d’étre en
meilleure santé.

A quoivous attendre

Si votre coordonnatrice ou coordonnateur de
soinsa suggéré que vous pourriezbénéficierde
conseilsen matiere d’alimentation, unouune
diététiste communiqueraavecvous pour évaluer
vos besoins. Il ou elle travailleraavec vous pour
développerunplan d’alimentation personnalisé
qui correspond a vos buts en matiére de santé et
s’occupera de surveilleretd’évaluervotre
progres.

Vous vous familiariserezaussi avecle Guide
alimentaire canadien, I'importance d’une
alimentation équilibrée etl’'importance des
protéines pour vous aidera conservervos forces
et favoriservotre guérison. Votre diététiste vous
expligueracommentune bonne alimentation
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influenceraspécifiqguementvotre état de santé
ou votre maladie et apprendra aux membres de
votre famille eta vos aidants comment vous
aider a domicile sivous avez de la difficulté a
manger suffisammentoua manger lesbons
aliments. Votre diététiste peut aussirepérer
d’autres ressources et services de soutien qui
sont disponibles dans votre communauté.

Suis-je admissible?

Vous devezavoirle statut de résidentde
I’Ontario et une carte Santé ontarienne valide.

Personne-ressource

Si vous avez des questions au sujetde nos services,
n’hésitez pas a communiquer avec:
310-2222 « ontariosanteadomicile.ca


http://www.ontariosanteadomicile.ca/

